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Пояснительная записка 

Актуальность. В настоящее время актуальной стала проблема сохранения культурной и 

исторической самобытности России, национальных традиций, незыблемых нравственных 

ценностей народа. Декоративно-прикладное искусство органично вошло в современный быт и 

продолжает развиваться, сохраняя национальные традиции в целостности. 

Программа «Истоки» способствует развитию интереса к культуре своей Родины, истокам 

народного творчества, эстетического отношения к действительности, воспитанию 

мировоззрения, правильного представления о взаимосвязи «Природа - Человек - Предметная 

среда», развитие художественно-творческих способностей, помогающих в воспитании 

гармонично развитой личности. 

Цель программы - приобщение к общечеловеческим ценностям, создание условий для 

развития нравственной личности, духовного потенциала ребенка к народной традиционной 

культуре, раскрытие и развитие творческих способностей детей на основе вариативности в 

деятельности. 

Задачи программы: 
- создавать условия для ознакомления с ремѐслами (ткачество половиков ), разными 

видами плетения. 

- создавать условия для ознакомления с ткацким станком, названиями отдельных деталей 

и их назначением в ткачестве. 

- создавать условия для обучения ткать на настольном ткацком станке, плести 

разнообразные пояса, научить вязать простые петельки крючком. 

- способствовать развитию творческих способностей в технике ткачества и плетения как 

трудолюбие, терпение. 

- способствовать развитию стремления к самореализации, самовыражению и творческому 

познанию. 

- способствовать формированию зрительно-моторной координации; 

- создать условия для развития художественного образа мышления, внимания, фантазии, 

воображения и памяти. 

- создать условия для развития творческой активности, положительных эмоции и волевых 

качеств, трудолюбия. 

- способствовать формированию способности к готовности использовать полученные 

знания и умения к повседневной жизни, видение своего места в решении проблем сегодня и 

тех вопросов, которые будут стоять перед ними в будущем. 

- способствовать воспитанию уважительное отношение к культурному наследию своего 

народа, положительное отношение к мастерам-умельцам, стремление развивать и передавать 

вековые традиции предков. 

- воспитывать здоровое нравственное начало, потребность к трудовой деятельности, 

добиваться поставленных целей. 

Для отдыха и снятия напряжения проводятся физкультминутки, соответствующие 

возрасту детей. 



 

Содержательный раздел 

Организация образовательной деятельности 

Программа рассчитана на детей 5-7 лет. НОД по программе проводятся 1 раз в неделю; 30 

занятий за учебный год (период с октября по апрель включительно). Длительность НОД - 25(30) 

минут. Форма организации - подгрупповая. Срок реализации программы - 1 год. 

Календарно-тематическое планирование 

Учебно-тематический план 

№ 

Название темы Количе 

ство часов 
Практ 

ика 

1. Вводное занятие. Проведение инструктажа. 1 

2 Основные сведения о поясе, как о предмете определенных обычаев. 1 

3. Изготовление витого пояса одного, двух и трѐх цветов. 3 

4. Плетение пояса на пальцах (техника дѐрганье ). 2 

5. Плетение пояса на игле. 2 

7. Изготовление круглой салфетки (лучевое плетение ). 3 

8. Изготовление чехла для телефона. 2 

9. Знакомство с ткацким станком. 1 

10. Ткачество пояса на ткацком станке. 6 

11. Ткачество половика в технике «Ляпики» 4 

12. Ткачество шарфа на ткацком станке. 5 

Содержание 

1. Вводное занятие. Проведение инструктажа. 

Исторические сведения о ткачестве, их значении в народном понимании. Назначение и 

устройство оборудования, необходимого для ткачества. Знакомство с деятельностью 

программы, планами программы, задачами программы. Организация рабочего места, правила 

безопасности труда. Знакомство с правилами объединения, расписанием. Просмотр презентации 

работ мастеров. Вводное занятие. Проведение инструктажа. 

2. Основные сведения о поясе, как предмете определенных обычаев. 

Знакомство с поясом, как древнейшим элементом в одежде, его назначением 

и местом в жизни человека. История пояса. Предначальное назначение пояса. Коми- 

пермяцким пояс (женский и мужской), их отличие, названия. Классификация поясов по 

способам изготовления. 

Самостоятельная работа: изучение литературы по теме. 

3. Изготовление витого пояса одного, двух и трѐх цветов. 

Знакомство с приемами выполнения витого пояса на основе двух, трех и четырех нитей, 

простейшие цветовые гармонии. 

Оборудование: шерстяные нити разного цвета, крючок. 

Практическая работа: выполнить шнур, опояску или пояс. Оформить конец простой 

кистью. 

4. Плетение пояса на пальцах ( техника дѐрганье ). 

Знакомство с простейшими способами изготовления пояса (тесьмы и закладок) без 

применения инструментов на пальцах. Нитки, применяемые при этой технологии, могут быть 

разных цветов (5цветов) «ирис» или детская пехорка. 

Практическая работа: Самостоятельный подбор нитей и выполнение пояса дѐрганьем по 

технологической карте (по одному или в паре с другим учеником). 

Оборудование: цветные нити (шерсть, мулине). 

5. Плетение пояса на игле ( «Северный мужской пояс» ). 



 

История возникновения «Северного мужского пояса». Знакомство со способом 

изготовления «Северного мужского пояса» на игле с применением бутылки. Понятие 

завершенности выполненной работы. Украшение края возможными вариантами выполнения 

кисти. 

Практическая работа: плетение «Северного мужского пояса», оформление кистью. 

Оборудование: цветные нити ( шерсть, ирис ), спица, бутылка. 

6. Плетение ремня в технике «Шамбала». 

Знакомство с техникой плетения «Шамбала». 

Практическая работа: плетение фенечки, плетение ремня для брюк. 

Оборудование: цветные нити, пряжка, английские иголки. 

7. Изготовление круглой салфетки ( лучевое плетение ). 

Изготовление шаблона из плотного картона. Показ образца изделия, образца шаблона. 

Повторение правил работы с циркулем, линейкой, ножницами. Плетение салфетки. Обработка 

готового изделия. 

Практическое работа. Изготовление шаблона: чертѐж окружности циркулем, вырезание 

круга из картона или пластмассы, разметка делений по краю - 5 - 10 мм, надрезание делений. 

Натяжение основы. Закрепление уточной нити. Изготовление салфетки в технике репса или 

полотняного переплетения. Обвивка нитью утка по краю изделия. Закрепление концов нити. 

Отпаривание салфетки. 

8. Изготовление чехла для телефона. 

Разработка эскиза. Подбор материалов. Тканьѐ полотна для чехла. Техники плетения: 

ткачество с просветами (на прямую и косую нитку), закрепление утков на общей нити основы. 

Начало работы - плетѐнка-цепочка. Обработка и декорирование изделия. 

Практическое работа. Выполнение эскиза по схеме 1. Подготовка ниток по цветовому 

решению, по фактуре в соответствии с эскизом. Натяжение основы. Вставление картонки для 

образования зева. Выполнение плетѐнки-цепочки для закрепления начала ткани. Тканьѐ 

полотна. Отпаривание полотна. Сшивание боковых сторон. Декорирование чехла бисером, 

бусинами, стразами. 

9. Знакомство с ткацким станком. 

Устройство ткацкого станка, знакомство с названиями отдельных деталей ткацкого 

станка в сравнении на коми-пермяцком язык. История ткацкого станка. Разновидности ткацких 

станков. Устройство и принцип работы настольного ткацкого станка. Знакомство с готовыми 

половиками, их разнообразие. Сборка станка. Родословная, семейные традиции, семейное 

творчество. Просмотр презентации. Схема сборки и названия каждой детали. 

10. Ткачество пояса на ткацком станке. 

Разработка проекта пояса. Знакомство с правилами выполнения эскизов и технического 

рисунка для изготовления пояса на ткацких станках. 

Практическая работа: выполнить эскиз пояса в цвете, создать технический рисунок для 

своего пояса, заправить станок для ткачества пояса, ткачество пояса. 

Оборудование: фломастеры, бумага в мелкую клетку, нити разных цветов, ткацкий санок. 

Самостоятельная работа: разработка эскизов пояса, тканьѐ пояса. 

11. Ткачество половика в технике «Ляпики». 

Ролевая игра «Экскурсия в ткацкую мастерскую» (закрепление знаний об устройстве 

станка). Повторение приѐмов работы на станке. Знакомство с сантиметровой лентой. 

Словарная работа. 

Практическое работа: Определение правильного зева. Закрепление нити. Упражнения в 

получении ровного края изделия. Упражнения в измерении полосок сантиметровой лентой. 

Замена нити другого цвета. 

Самостоятельная работа: изготовление половика. 

12. Ткачество шарфа на ткацком станке. 

Заправка ткацкого станка для ткачества шарфа. Подбор ниток и схемы для ткачества. 

Практическая работа: ткачество шарфа. Оформление шарфа. 



 

Планируемые результаты освоения Программы 

Результаты освоения Программы представляют собой характеристики возможных 

достижений воспитанников на этапе завершения освоения Программы. 

У детей формируются: 

- зрительное восприятие (восприятие цвета, формы, размера, величины предметов); 

-необходимый объем зрительной памяти (запоминание формы, цвета, последовательности 

действий); 

- пространственное восприятие и представления; 

- способность к саморегуляции, стремлением преодолевать трудности; 

- умение ставить цель, планировать этапы работы, собственными усилиями добиться 

результата; 

- выполнить полотно в виде тканого коврика в разноцветную полоску, 

- плести пояса из разноцветных шерстяных нитей, 

- изготовить пояс на ткацком станке, 

- плести фенечки и ремни в разных техниках. 

Методическое обеспечение программы 

Методы обучения, используемые в программе: рассказ, беседа, объяснение, показ 

презентаций, демонстрация иллюстраций, репродукций, изделий мастеров. 

Репродуктивные методы: выполнение действий на уровне подражаний, тренировочные 

упражнения по образцам, схемам, шаблонам, выполнение практических заданий. 

Методы изучения развития обучающихся: педагогическое наблюдение за 

особенностью развития личности ребѐнка, проявляющееся в деятельности и в поведении; 

анкетирование; беседы; мониторинг. 

Методическое обеспечение и техническое оснащение: 
Перед началом работы каждый обучающийся проходит специальный инструктаж по 

технике безопасности. 

- Освещение дневное (свет левосторонний) и искусственные электролампы. 

- Оборудование: столы, стулья, доска настенная, шкафы для хранения материалов и 

стеллажи для демонстрации выполненных работ, ткацкий станок и инвентарь к нему (навой, 

ниченки, потолян, бердо, челнок, сволочки). 

- Инструменты и материалы для работы при сновании, для работы при ткачестве, ткани 

разной фактуры. 

- Разработки сценариев по традиционным праздникам, конспекты занятий, презентации. 

- Наглядные пособия: половики разной фактуры для демонстрации, сравнения и 

обследования; полотенца тканые; коллекция тканой дэры (коми-пермяцкое тканое полотно из 

льна), пестряди (полотно в клетку); коми-пермяцкий костюм, коллекция покромок и кушаков; 

музейные экспонаты утвари и быта; фотоматериалы. 

- Специальная и научная литература. 

- Основные материалы: нитки, ткацкие станки, шаблоны для плетения. 

Список используемой литературы: 

1. Васильченко А.А. Панно и гобелены в нетрадиционной технике - М.: ОЛМА-

ПРЕСС, 

2004. - 64 с.: ил. - (Золотые страницы рукоделия). 

2. Гилевич Г.И. Технология изготовления гобелена-ширмы // Школа и производство. 

- 

2006. -№1-С.48-53Макарова М.П. Традиции народного ткачества в творческих работах 

школьников // Школа и производство. - 2002.-№3-С.1-80 

3. Народные художественные промыслы РСФСР: Учеб. пособие для худож. Уч-щ / 

В.Г.Смолицкий, Д.А.Чирков, Ю.В.Максимов и др.; Под ред. В.Г.Смолицкого. - М.: Высш. 

школа, 1982. - 216 с., ил. - Авт. указ. на обороте тит. л. 

4. Основы художественного ремесла: 2 ч. Ч 1. Вышивка. Кружево. Художественное 

ткачество. Ручное ковроделие. Художественная роспись тканей. Композиция и колорирование 



  

текстильных художественных изделий / пособие для учителя / под редакцией В.А.Барадулина 

и О.В. Танкус. - 2-е изд. - М.: Просвещение, 1986. - 240 с., ил. 

5. Панфилова Т.Ф. Ручное ткачество: продолжение традиций // Школа и производство. - 

2005. -№7-С.44-46 

6. Щербакова Л.П. Изучение ткачества в школе // Школа и производство. - 1998.-№4- 

С.56-63 

7. Харди С. Коврики своими руками / Пер. с англ. А.Е.Гончаровой. - М.: Мир книги, 

2005. 

- 160 с.; цв. ил. 

Литература для обучающихся и родителей 

1. Вейл Д. Вязаные коврики своими руками. - М.: ООО ТД «Издательство Мир 

книги», 

2007. - 128 с.:ил. 

2. Газарян С.С. Прекрасное своими руками. - М.: Дет. лит.,1987. - 157 с.: ил. 

3. Пантелеева Л.В. Детское рукоделие: художественный труд в детском саду и семье: 

пособие для педагогов и родителей. - М.: Просвещение, 2005.- 128 с.: ил. 

4. Савина З.В. Изделия в технике плетения из бумаги //Школа и производство. - № 3, 

2007. - С.46. 

5. Харди С. Коврики своими руками. - М.: Мир книги, 2004. - 160 с.: ил. 
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