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 Пояснительная записка 
Актуальность. В дошкольном возрасте развитию мелкой моторики и 

координации движений руки должна стать важной частью развития детской речи, 

формирования навыков самообслуживания и подготовки к письму. Одним из 

немаловажных условий полноценного овладения ребенком навыками письма в период 

подготовки его к школе, является развитие мелкой моторики и координации движений 

пальцев рук. От того, насколько ловко научится ребенок управлять своими пальчиками, 

зависит его дальнейшее развития, ведь наряду с развитием мелкой моторики развивается 

память, внимание, мышление. Это в свою очередь влияет на эмоциональное благополучие 

ребенка, на его самооценку, на его речь и в дальнейшем на успешное обучение в школе. 

 

Цель программы: развитие и коррекция эмоционально-волевой и познавательной сфер 

детей дошкольного возраста с использованием игр с песком.  

 

Задачи программы:  

 создать условия для развития мелкой моторики у  детей дошкольного возраста; 

 создать условия для развития воображения, логического мышления, 

произвольного внимания, зрительного и слухового восприятия, творческой 

активности; 

 способствовать развитию познавательной активности и мыслительных операций 
(умения сравнивать, обобщать, классифицировать) 

 создавать эмоционально – комфортную обстановку в общении со сверстниками и 
взрослыми; 

 создавать условия для развития способности к эмпатии, сопережеванию; 

 создавать условия для подготовки руки к письму. 

 

 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики. 

 

Возрастные и психологические особенности детей 3-4лет. 

Главные возрастные особенности детей 3-4 лет, на которые нужно обратить внимание 

изменения в личностном развитии ребенка. Дети начинают стремиться к самосто 

ятельности. В этот период дети эмоционально отзывчивы, умеют сопереживать и утешать, 

готовы оказать помощь. К 3-4 годам ребенок способен овладеть основными навыками 

самообслуживания и гигиены. Также происходит совершенствование психологических 

процессов. 

Память непроизвольная, преобладает процесс узнавания. Запоминается только 

информация, имеющая яркую эмоциональную окраску. Доминирует наглядно- 

действенное мышление, появляются зачатки наглядно-образного. Ребенок может 

устанавливать некоторые взаимосвязи между предметами на основе практических 

действий. Преобладающий вид деятельности  - игра. Воображение слабо развито, дети 

еще не умеют детализировать предметы, изображают их  в примитивном виде. 

Развивается речь, пополняется словарный запас. Появляется интерес к познанию 

окружающего мира. 

 

Возрастные и психологические особенности детей 4-5лет. 

Возраст от четырех до пяти лет – это средний дошкольный период. Он является очень 

важным этапом в жизни ребенка. Это период интенсивного развития и роста детского 

организма. На данном этапе существенно меняется характер ребенка, активно 

совершенствуются познавательные и коммуникативные способности. Физические 

возможности ребенка значительно возрастают: улучшается координация, движения 

становятся все более уверенными. При этом сохраняется постоянная необходимость 



движения. Активно развивается моторика.  Психическое развитие ребенка в возрасте 4–5 

лет быстро развиваются различные психические процессы: память, внимание, восприятие 

и другие. Важной особенностью является то, что они становятся более осознанными, 

произвольными, развиваются волевые качества.  

Типом мышления, характерным для ребенка сейчас, является наглядно-образное. Это 

значит, что в основном действия детей носят практический, опытный характер. Для них 

очень важна наглядность. Повышаются произвольность и устойчивость внимания: 

дошкольники могут в течение непродолжительного времени (15–20 минут) 

сосредоточенно заниматься каким-либо видом деятельности. Игровая деятельность по-

прежнему остается основной для малыша.  

 Речевые возрастные особенности детей 4–5 лет позволяют более четко выражать свои 

мысли и полноценно общаться с ровесниками. Ребенок уже способен охарактеризовать 

тот или иной объект, описать свои эмоции, пересказать небольшой художественный текст, 

ответить на вопросы взрослого. На данном этапе развития дети овладевают 

грамматическим строем языка: понимают и правильно используют предлоги, учатся 

строить сложные предложения и так далее. Развивается связная речь. В этом возрасте 

происходит значительное развитие сферы эмоций. 

  

Содержательный раздел 

 

Организация образовательной деятельности 

Программа рассчитана на детей 3-5 лет. НОД по программе проводится  1 раз в 

неделю; 31 занятие за учебный год (период с октября по май включительно). 

Длительность НОД – для детей 3-4 лет (15 минут), детей 4-5 лет (20 минут). Форма 

организации – подгрупповая. Срок реализации программы – 1 год. 

 

Календарно-тематическое планирование (3-4 года) 

 

Месяц Неделя Тема НОД Задачи 

Октябрь 1 неделя 

 

«Знакомство со 

свойствами песка » 

Правила Песочной 

страны. 

 

Создать условия для ознакомления 

детей с интерактивной песочницей; 

формировать навыки взаимодействия с 

песком; развивать коммуникативные 

навыки; способствовать развитию 

мелкой моторики рук. 

 2неделя 

 

 

«Знакомство со 

свойствами сухого песка и 

кинетического » 

 

Формировать навыки взаимодействия 

с песком; развивать тактильную 

чувствительность; развивать мелкую 

моторику рук; способствовать снятию 

психоэмоционального напряжения. 

 3неделя 

 

«Волшебное 

превращение» 

  

Развивать тактильную 

чувствительность, мелкую моторику; 

закрепить понятия 

большой/поменьше/маленький; 

способствовать снятию 

психоэмоционального напряжения. 



 4неделя Расскажи сказку «Курочка 

Ряба» 

Побуждать детей к активному участию 

в театрализованной игре; учить детей 

узнавать героев по характерным 

признакам; развивать у детей связную 

речь; развивать коммуникативные 

навыки; способствовать снятию 

психоэмоционального напряжения. 

Режим «Природа» (лето), 

«Релаксация». 

Ноябрь 1 неделя 

 

«Мамы и их детеныши» 

 

Развивать память, внимание, 

мышление; закрепить понятия 

большой/маленький. Упражнение 

«Спрячь животное», режим «Природа» 

или «Сахара». 

 2неделя 

 

«Перелетные птицы» 

 

Развивать память, внимание, 

мышление; развивать мелкую 

моторику рук; расширять знания об 

окружающем мире. Упражнение 

«Спрячь животное», режим «Природа» 

или «Сахара». 

 3неделя 

 

«Домики для животных» 

 

Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

расширять знания об окружающем 

мире (закрепить понятия 

дикие/домашние животные). Режим 

«Природа» или «Прятки с 

животными». 

 4неделя «Посуда. Печенье для 

мамы» 

Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

способствовать проявлению 

творчества при украшении печенья; 

развивать коммуникативные навыки; 

расширять знания об окружающем 

мире. 

Декабрь 1 неделя 

 

Расскажи сказку 

«Колобок» 

 

Побуждать детей к активному участию 

в театрализованной игре; учить детей 

узнавать героев по характерным 

признакам; развивать у детей связную 

речь; развивать коммуникативные 

навыки; способствовать снятию 

психоэмоционального напряжения. 

Режим «Природа»(лето), 

«Релаксация». 

 2неделя «Зимняя сказка» Формировать представление о 

времени года «Зима»; способствовать 

речевому развитию; развивать мелкую 

моторику рук; развивать 

коммуникативные навыки; расширять 

знания об окружающем мире. Режим 

«Природа». 



  

3неделя 

 

 

«Мой дом. Угадай, чьи 

следы?» 

 

Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

расширять знания об окружающем 

мире. 

 4неделя «Новогодние украшения» Закрепить название фигур (квадрат, 

круг, треугольник);  развивать мелкую 

моторику рук (упражнение «Укрась 

ѐлку»); развивать коммуникативные 

навыки. 

Январь 1 неделя «Секретики» Развивать мелкую моторику рук, 

тактильную чувствительность; 

развивать внимание; закреплять 

основные цвета. Режим 

«Мультфильмы». 

    2 неделя «Животные холодных и 

жарких стран» 

Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

расширять знания об окружающем 

мире. Режим «Сахара». 

 3 неделя «На что похоже?» Закрепить название фигур (квадрат, 

круг, треугольник); развивать 

воображение, мышление; развивать 

мелкую моторику рук (упражнение 

«Выложи по контуру» и работа со 

световыми столами). 

     

Февраль 

1 неделя «Я пеку, пеку, пеку…»  Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

способствовать проявлению 

творчества при украшении; развивать 

коммуникативные навыки; расширять 

знания об окружающем мире 

(знакомство с хлебными продуктами: 

каравай, батон, пирожки, печенье). 

 2 неделя «Мы едем, едем, едем...»  Формировать представления о разных 

видах транспорта; развивать мелкую 

моторику рук; расширять 

представления об окружающем мире. 

 3 неделя «23 февраля»  Формировать представления о разных 

видах транспорта; развивать мелкую 

моторику рук; расширять 

представления об окружающем мире. 

 4 неделя «Поварята»  Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

расширять знания об окружающем 

мире. 

Март 1 неделя «Признаки весны»  Формировать представление о весне 

как времени года; развивать 

воображение, фантазию, мелкую 

моторику. Упражнение «Кораблик» 

 2 неделя «Вода вокруг нас. Кто 

живет в воде?»  

Способствовать  речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

расширять знания об окружающем 

мире. Режим «Природа». 



 3 неделя «Приключение на 

морском дне»  

Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

расширять знания об окружающем 

мире. Режим «Природа», упражнение 

«Спрячь животное». 

 4 неделя « Морские истории» Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

расширять знания об окружающем 

мире. Режим «Природа». 

      

Апрель 

1 неделя «Перелетные птицы» Развивать память, внимание, 

мышление; развивать мелкую 

моторику рук; расширять знания об 

окружающем мире. Упражнение 

«Спрячь животное», режим «Природа» 

или «Сахара». 

 2 неделя «Космос»  Развивать воображение; 

способствовать развитию связной 

речи, снятию психоэмоционального 

напряжения; расширять знания об 

окружающем мире. Режим «Космос». 

 3 неделя «Угощения друзьям»  Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

расширять знания об окружающем 

мире. 

 4 неделя «Что спряталось в песке?»  Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

расширять знания об окружающем 

мире. Режим «Остров». 

Май 1 неделя «Праздничный салют»  Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

закреплять основные цвета; расширять 

знания об окружающем мире. Режим 

«Релаксация». Работа со световыми 

столами. 

 2 неделя «Цветочная поляна»  Формировать представление 

представление о времени года 

«Весна»; формировать математические 

представления; развивать 

коммуникативные навыки; снятие 

психоэмоционального напряжения. 

Упражнение «Бабочки». 

 3 неделя «Вышли звери на 

полянку»  

Формировать представление 

представление о времени года 

«Весна»; формировать математические 

представления; развивать 

коммуникативные навыки; снятие 

психоэмоционального напряжения. 

Упражнение «Кто лишний» режим 

«Природа» 

            4 неделя «Рисуем песком»  Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

развивать коммуникативные навыки. 



Работа со световыми столами. 

 

 

Календарно-тематическое планирование (4-5 лет) 

Месяц Неделя Тема НОД Задачи 

Октябрь 1 неделя 

 

«Знакомство со 

свойствами песка » 

Правила Песочной 

страны. 

 

Создать условия для ознакомления 

детей с интерактивной песочницей; 

формировать навыки 

взаимодействия с песком; развивать 

коммуникативные навыки; 

способствовать развитию мелкой 

моторики рук. 

 2неделя 

 

 

«Знакомство со 

свойствами сухого песка и 

кинетического » 

 

Формировать навыки 

взаимодействия с песком; развивать 

тактильную чувствительность; 

развивать мелкую моторику рук; 

способствовать снятию 

психоэмоционального напряжения. 

 3неделя 

 

«Волшебное 

превращение» 

  

Развивать тактильную 

чувствительность, мелкую 

моторику; закрепить понятия 

большой/поменьше/маленький; 

способствовать снятию 

психоэмоционального напряжения. 

 4неделя Расскажи сказку 

«Колобок» 

Побуждать детей к активному 

участию в театрализованной игре; 

учить детей узнавать героев по 

характерным признакам; развивать 

у детей связную речь; развивать 

коммуникативные навыки; 

способствовать снятию 

психоэмоционального напряжения. 

Режим «Природа»(лето), 

«Релаксация». 

Ноябрь 1 неделя 

 

«Семья. Мамы и их 

детеныши» 

 

Развивать память, внимание, 

мышление; закрепить понятия 

большой/поменьше/маленький. 

Упражнение «Спрячь животное», 

режим «Природа» или «Сахара». 

 2неделя 

 

«Угадай на ошупь» 

 

Развивать память, внимание, 

мышление; развивать мелкую 

моторику рук; расширять знания об 

окружающем мире. Упражнение 

«Спрячь животное», режим 

«Природа» или «Сахара». 

 3неделя 

 

«Домики для животных» 

 

Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

расширять знания об окружающем 

мире (закрепить понятия 

дикие/домашние животные). Режим 



«Природа» или «Прятки с 

животными». 

 4неделя «Посуда. Ждем гостей» Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

формировать навыки 

классификации; способствовать 

проявлению творчества при 

украшении кондитерских изделий; 

развивать коммуникативные 

навыки; расширять знания об 

окружающем мире. 

Декабрь 1 неделя 

 

Расскажи сказку 

«Теремок» 

 

Побуждать детей к активному 

участию в театрализованной игре; 

учить детей узнавать героев по 

характерным признакам; развивать 

у детей связную речь; развивать 

коммуникативные навыки; снятие 

психоэмоционального напряжения. 

Режим «Природа»(лето), 

«Релаксация». 

 2неделя «Зимняя сказка» Формировать представление о 

времени года «Зима»; 

способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

развивать коммуникативные 

навыки; расширять знания об 

окружающем мире. Режим 

«Природа». 

  

3неделя 

 

 

«Мой дом. Угадай, чьи 

следы?» 

 

Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

расширять знания об окружающем 

мире. 

 4неделя «Новогодние украшения» Закрепить название фигур (квадрат, 

круг, треугольник);  развивать 

мелкую моторику рук (упражнение 

«Укрась ѐлку»); развивать 

коммуникативные навыки. 

Январь 1 неделя «Секретики» Развивать мелкую моторику рук, 

тактильную чувствительность; 

развивать внимание. Режим 

«Мультфильмы». 

    2 неделя «Животные холодных и 

жарких стран» 

Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

расширять знания об окружающем 

мире. Режим «Сахара». 

 3 неделя «На что похоже?» Закрепить название фигур (квадрат, 

круг, треугольник); развивать 

воображение, мышление; развивать 

мелкую моторику рук (упражнение 

«Выложи по контуру» и работа со 

световыми столами). 



     

Февраль 

1 неделя «Я пеку, пеку, пеку…»  Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

способствовать проявлению 

творчества при украшении; 

развивать коммуникативные 

навыки; расширять знания об 

окружающем мире (знакомство с 

профессией кондитер, хлебными 

продуктами). 

 2 неделя «Мы едем, едем, едем...»  Формировать представления о 

разных видах транспорта; развивать 

мелкую моторику рук; расширять 

представления об окружающем 

мире. 

 3 неделя «23 февраля»  Формировать представления о 

разных видах транспорта; развивать 

мелкую моторику рук; расширять 

представления об окружающем 

мире. 

 4 неделя «Поварята»  Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

расширять знания об окружающем 

мире. 

Март 1 неделя «Признаки весны»  Формировать представление о весне 

как времени года; развивать 

воображение, фантазию, мелкую 

моторику. Упражнение «Кораблик» 

 2 неделя «Вода вокруг нас. Кто 

живет в воде?»  

Способствовать  речевому 

развитию; развивать мелкую 

моторику рук; расширять знания об 

окружающем мире. Режим 

«Природа». 

 3 неделя «Приключение на 

морском дне»  

Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

расширять знания об окружающем 

мире. Режим «Природа», 

упражнение «Спрячь животное». 

 4 неделя « Нелепицы» Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук, 

фантазию, воображение; расширять 

знания об окружающем мире. 

Режим «Природа». 

      

Апрель 

1 неделя «Перелетные птицы» Развивать память, внимание, 

мышление; развивать мелкую 

моторику рук; расширять знания об 

окружающем мире. Упражнение 

«Спрячь животное», режим 

«Природа» или «Сахара». 

 2 неделя «Космос»  Развивать воображение; 

способствовать развитию связной 

речи, снятию психоэмоционального 

напряжения; расширять знания об 



окружающем мире. Режим 

«Космос». 

 3 неделя «Угощения друзьям»  Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

расширять знания об окружающем 

мире. 

 4 неделя «Что спряталось в песке?»  Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

расширять знания об окружающем 

мире. Режим «Остров». 

Май 1 неделя «Праздничный салют»  Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

расширять знания об окружающем 

мире. Режим «Релаксация». Работа 

со световыми столами. 

 2 неделя «Цветочная поляна»  Формировать представление 

представление о времени года 

«Весна»; формировать 

математические представления; 

развивать коммуникативные 

навыки; снятие 

психоэмоционального напряжения. 

Упражнение «Бабочки». 

 3 неделя «Создай что хочешь»  Способствовать развитию фантазии, 

воображения; развивать 

коммуникативные навыки; снятие 

психоэмоционального напряжения. 

Режим «Природа». 

            4 неделя «Рисуем песком»  Способствовать речевому развитию; 

развивать мелкую моторику рук; 

развивать коммуникативные 

навыки. Работа со световыми 

столами. 

 

 

 

Планируемые результаты освоения Программы 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного 

детства. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения программы. 

При этом у детей формируются следующие основные умения: 

к 4 годам: 

 у ребенка развита крупная моторика, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; 

 ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми 
(понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы); проявляет речевую 

активность в общении со сверстником; 



 ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

 стремится проявлять самостоятельность в игровом поведении; 

 ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 
взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 

свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию; 

 ребенок способен создавать несложные формы из песка, видоизменять их и украшать; 

использовать простые строительные детали для создания постройки; 

 ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи. 
 

к 5 годам: 

 ребенок демонстрирует хорошо развитую крупную и мелкую моторику рук; 

 ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

воспитателя может договориться с детьми, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

 ребенок имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем 
мире; с помощью воспитателя активно включается в деятельность 

экспериментирования, в процессе совместной исследовательской деятельности активно 

познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы; 

объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; проявляет высокую активность и любознательность, задает много вопросов 

поискового характера; 

 ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными и 
активными, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи; 

 ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 
взрослого составляет описательные рассказы и загадки;  

 ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы; 

 ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 
результату; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в игре. 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение программы 
 Интерактивная песочница 2 в 1 с функцией интерактивного стола от «Инновации 

детям» (в комплексе). 

 Песок сухой и кинетический. 

 Стол для кинетического песка (3 шт.) 

 Световой стол (2 шт.). 

 Природный материал: ракушки, шишки, камушки. 

 Набор кубиков для постройки. 

 Игрушки: животных(дикие, домашние, птицы), людей, транспорта, деревья и 
кусты, игрушки из киндер-сюрпризов, посуда и др. 

 Деревянные геометрические фигуры. 

 Набор камешков Марблс, счетные палочки, мозаика. 

 Формочки для песка. 
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