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Целевой раздел 

Пояснительная записка 

 
Актуальность. В последнее время при поступлении в детский сад увеличилось 

количество не говорящих или плохо говорящих детей, с ослабленной мелкой моторикой рук. 

Такие дети не самостоятельны, плаксивы, плохо идут на контакт со взрослыми и детьми. 

Работа направлена на всестороннее развитие ребенка. Методика позволяет детям 

интенсивно заниматься и не утомляться за счет постоянной смены видов деятельности и 

переключения внимания. Занятия в кружке отличаются комплексным подходом, направлены на 

развитие всех необходимых психологических компонентов ребенка: познавательных процессов, 

коммуникативных навыков, эмоционально-волевой сферы и мелкой моторики.  

Кружковая работа рассчитана на 2 занятия в неделю. Занятия проводятся в подгруппах 

(5 человек) по 15 минут и предполагают использование следующих форм:  

 Игры и упражнения, направленные на развитие познавательной и речевой 
активности 

 Упражнения на развитие мелкой и крупной моторики 

 Музыкальные «физкультминутки» 

 Авторские, дидактические, тактильные, ролевые, коммуникативные игры 

 Индивидуальная корректировка действий 
Программа направлена на развитие у дошкольников активной речи. 

Программа «Разноцветный воробей» предназначена для работы с детьми 1,5 - 3 лет в 

дошкольном образовательном учреждении. Система обучения имеет познавательную основу и 

предполагает использование игровых приемов, так как игра является основным видом 

деятельности для детей дошкольного возраста, игра наиболее доступна, понятна и интересна 

малышам. 

Цель: развитие речи и укрепление мелкой моторики рук у детей раннего и младшего 

дошкольного возраста, через тактильные игры, пальчиковые игры. 

Задачи программы: 

 формирование произвольных координированных движений пальцев рук, глаза, 

гибкости рук, ритмичности развитие осязательного восприятия (тактильной, кожной 

чувствительности пальцев рук);  

 формирование практических умений и навыков;  

 обучать различным навыкам работы с тактильными играми, бизибордом, 
крупами.  

 развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук;  

 совершенствование движений рук;  

 развитие познавательных психических процессов: произвольное внимание, 
логическое  

 мышление, зрительное и слуховое восприятие, память;  

 развитие речи детей.  

 воспитывать в детях аккуратность, усидчивость;  

 воспитывать внимательность к выполнению заданий;  

 воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим 

(доброжелательность, чувство товарищества и т. д.). 

Все НОД проводятся в игровой форме с использованием игр на развитие речи, слухового и 

зрительного внимания. Также в ходе НОД широко применяются различные способы работы с 

наглядностью. В структуру НОД входят с артикуляционные упражнения, проговаривание 

всевозможных потешек, песенок, стишков, это совершенствует внимание и память – 

психические процессы тесно связаны с речью. И вызывают у детей интерес и яркий 



эмоциональный настрой.  Для отдыха и снятия напряжения проводятся физкультминутки, 

соответствующие теме занятия. 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики. 

Возрастные и психологические особенности детей 1,5-3 лет. 

В раннем возрасте (от 1 до 3 лет) ребенок при помощи взрослого усваивает основные 

способы использования предметов. У него начинает активно развиваться предметная 

деятельность. Продолжается развитие всех органов и физиологических систем, 

совершенствуются их функции. Ребенок становится более подвижным и самостоятельным («Я 

сам»). Это требует от взрослого особого внимания к обеспечению его безопасности. 

Расширяется круг общения за счет менее знакомых взрослых и сверстников. Общение, 

овладение предметными действиями приводит ребенка к активному освоению языка, 

подготавливает его к игре. Под влиянием предметной деятельности, общения и игры в раннем 

возрасте развиваются восприятие, мышление, память и другие познавательные процессы. 

Главными целями взрослого в отношении ребенка раннего возраста являются:  

— организация предметной деятельности;  

— обеспечение полноценного физического, в том числе двигательного, развития; 

 — формирование речи. 

На втором году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения , в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

 



Содержательный раздел 

Организация образовательной деятельности 

Программа рассчитана на детей 1,5-3 лет. НОД по программе проводятся 2 раза в 

неделю; 54 занятия за учебный год (период с октября по апрель включительно). Длительность 

НОД – 10 - 15 минут. Форма организации – малые подгруппы по 5 человек. Срок реализации 

программы – 1 год. 
 

Календарно-тематическое планирование  

Тема Задачи/ 

Октябрь 

1. Домашние 

животные и 

птицы. 

Создавать условия для формирования у детей представлений о 

разных видах домашних животных и птиц. Различать по внешнему виду 

и называть наиболее распространенных домашних животных и птиц. 

Сформировать представление о животном, его внешнем виде. Развивать 

понимание речи, мышление, память, внимание, наблюдательность. 

способствовать освоению диалоговой речи, обогатить словарный запас 

детей. Рассматривание иллюстрации из серии домашние животные. 

Чтение с проговариванием потешек про животных. Прослушивание 

аудиозаписей с потешками про домашних животных. Пальчиковые игры. 

Подвижные игры «Вышла курочка гулять», «Васька кот» и т.д. 

 

2. Домашние 

животные и 

птицы. 

Создать условия для расширения представления детей о домашних 

животных. Развивать связную речь.  Вызвать интерес к жизни 

животных,  развивать словарный запас, развивать воображение, 

внимание,  любознательность, память, мышление, развивать общую и 

мелкую моторику, восприятие. Воспитывать любовь и  бережное 

отношение к животным, доброжелательность, инициативность, чувство 

товарищества. Проведение бесед, загадывание загадок, погружение в 

игровую ситуацию, рассматривание  иллюстраций, альбомов на тему: 

«Животные», составление рассказов по картинкам, проведение 

дидактических, подвижных, театрализованных игр. 

3. Золотая осень. 

Приметы осени. 

Формировать у детей представление об осени, как времени года; 

закреплять знания цветов; развивать умения детей слушать воспитателя 

и отвечать на поставленные вопросы; обогащать словарный запас детей. 

Рассматривание картинок «Признаки осени», чтение потешек 

осенней тематики. Пальчиковые игры: «Ходит осень в нашем парке», 

«Осень, осень к нам пришла». Дидактические игры: «Подбери  листики 

по цвету» и др. Музыкальная игра «На лесной опушке собрались 

зверушки». Подвижные игры: "Листопад», «Такой листок, лети ко мне». 

Игры на развитие речевого дыхания. 

4. Золотая осень. 

Приметы осени. 

Развивать уровень мелкой моторики и тактильной 

чувствительности. Пальчиковая гимнастика «Осенние листья», 
«Листопад» Дидактические игры:  «Осеннее дерево» Самомассаж 

косточками фруктов.  

5. Лес. Грибы и 

лесные ягоды. 

Расширение и обогащение знаний детей о «грибах», «ягодах», о 

среде их обитания, назначении, времени сбора. Формировать 

представление детей о месте произрастания грибов и лесных 

ягод.  Расширить и уточнить словарь по теме (искать, грибы, ягоды, 



белый гриб, мухомор, лисичка, ножка, шляпка, малина, корзина, искать, 

ядовитый, около, рядом). 

Пальчиковая гимнастика «Мы делили апельсин». «Сушка 

фруктов». Нанизывание на проволоку кружков из толстого картона с 

дырочкой посередине. Выложить горохом по нарисованному контуру 

(ягоды) 

6. Лес. Грибы и 

лесные ягоды. 

Активизировать речевую деятельность детей. 

Развивать связную речь: учить отвечать на вопросы воспитателя; 

составлять предложения по картинкам. Развивать общую, мелкую и 

мимическую моторику. Воспитывать навыки сотрудничества в игре и на 

занятии, самостоятельность, инициативность, ответственность. Чтение 

потешек «Во бору», «Мишка косолапый» и др 

7. Дикие 

животные наших 

лесов. 

Обогащать представления детей о животных. Развивать интересы 

детей, любознательность, формировать познавательные действия, 

формировать первичные представления о животном мире. Формировать 

словарь по теме «дикие животные» Развивать координацию движений, 

крупную и мелкую моторику обеих рук, умение соотносить речь с 

движением. Рассказывание и чтение детям русских народных сказок о 

зверях. Упражнение «Животные хотят, есть» - пересыпаем фасоль из 

стакана в тарелочку, ложкой. Пальчиковая гимнастика «На лужок». 

Упражнение «Нарви молодой травки» - мелко нарвать бумагу. 

Упражнение «Веселые зверята» 

8. Дикие 

животные наших 

лесов. 

Обобщение  знаний детей о диких животных и их детенышах. 

Обогащение и актуализация словаря детей по теме «Животные» 

Совершенствовать диалогическую речь. Развитие зрительного и 

слухового внимание, воображения. Развитие  общей и мелкой моторики. 

Разрезные картинки, сюжетные картинки  «Жилища диких 

животных». Обогащать  активную  и пассивную  речь детей словами по 

теме; упражнять  в образовании уменьшительно-ласкательных 

наименований; формировать  навык составления простых предложений. 

Ноябрь 

1. Посуда. 

Продукты 

питания. 

Формировать обобщающее понятие «посуда»; уточнить с детьми 

название посуды; уметь называть и различать кухонную, столовую и 

чайную посуду; закрепить понимание назначения посуды. д/и «Овощное 

лото», беседа об овощах, С/р игра «Семья покупает полезные продукты». 

Игра с резиновыми ребристыми мячиками (ежиками) . Игра «Собери 

сервиз» - чудесный мешочек. Пальчиковая гимнастика «Посуда» 

«Склеим чашку» - собрать картинку из 4-х частей. Упражнение 

«Конфеты к чаю» - из бумаги сминаем комочки и складываем в вазочку. 

Дидактическая игра «Подбери блюдце для чашки» 

2.  Посуда. 

Продукты 

питания. 

Закрепить знания детей о предметах посуды. Обогащать словарь по 

теме: (чашка, чайник, кастрюля, ложка, нож, сковородка, 

тарелка, посуда, есть, пить, варить, жарить); рассматривание картинок на 

тему «Посуда»; чтение произведения К. Чуковского «Федорино горе»; 

Пальчиковая гимнастика «Капуста»; игрушечная посуда, загадки, 

муляжи угощений. Д/И «Собери картинку», игра-рассматривание «Из 

чего сделана посуда», День рождение Куклы Кати (пироженые из губки, 

угощения) 

3.  Одежда. Способствовать усвоению обобщающего понятия одежда. 

Обогащать активный словарный запас детей, учить отвечать на 

простейшие вопросы; правильно употреблять предлог «в», вслушиваться 

https://www.maam.ru/obrazovanie/zhivotnyj-mir
https://www.maam.ru/obrazovanie/dikie-zhivotnye-konspekty


в инструкции воспитателя и выполнять их. Рассматривание иллюстрации 

с одеждой. Кукла. Предметы одежды. Учить правильно, называть 

предметы одежды; активизировать в речи названия предметов одежды 

«кофта», «юбка», «трусы», «майка», «колготки» и деталей кофты –

 «рукава», «воротник», «карманы», «пуговицы». Пальчиковая 

гимнастика «Постираем белье»  Упражнение «Помогаем маме»-

развешать белье на веревку и закрепить его прищепками Упражнение 

«Не дошитое платье»- «пришить к платью рукава, воротник, карман, 

пуговицы». Дополнить картонный трафарет нужной деталью. 

Упражнение «Ткань на новое платье»-работа с лоскутками разной 

фактуры.  

4. Одежда. Закрепить знания детей об одежде. Обогатить словарь детей по 

теме. Закрепить понятия о цвете. Побуждать детей правильно 

называть предметы одежды. Развивать речь детей, представления о 

цвете. Дидактические игры «Найди лишнее», «Подбери заплатку», 

картинки – раскраски, картинка «Швея». «Укрась платье Маруси»- 

украшение  платья большими пуговицами. 

5. Обувь. Познакомить детей с обобщающим понятием «обувь» Учить 

конкретизировать название обуви.  Формировать устойчивое 

представление о цвете, величине. Развивать навыки связной речи, 

стимулировать к активному говорению Развивать мышление, мелкую 

моторику, координацию движений Продолжать учить детей внимательно 

слушать и понимать смысл услышанного Воспитывать бережное 

отношение к обуви Рассматривание картинки с изображением различной 

обувью; картонные силуэты сапог с наклеенными кругами разного цвета 

и величины, пуговицы, соответствующего цвета и величины.  

6. Обувь. Продолжать знакомить с видами обуви и их назначением. 

Закрепить знание названий видов обуви. Продолжать учить детей 

правильно называть виды обуви. Пополнять словарный запас. 

Формировать интерес к совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками. ДИ: «Волшебный Мешочек»,  картинки с изображением 

различной обуви,  Игра «найди пару» 

7. Мебель. Развивать речь детей посредствам игровой деятельности и 

приобщения к устному народному творчеству. Закреплять знания детей 

содержания сказки «Три медведя» Развивать речевую активность детей, 

побуждать их вступать в диалог; расширять и активизировать словарный 

запас (мебель.); учить детей дифференцировать предметы (мебели); 

развивать общую, мелкую, артикуляционную моторику развивать 

слуховое и зрительное внимание, закреплять умение детей сравнивать 

предметы (большой - маленький, широкий - узкий, высокий - низкий). 

8. Мебель. Обогащение словарного запаса по теме «Мебель» Пальчиковая 

игра «1-2-3-4 много мебели в квартире» Игра «Волшебный мешочек» 

(отгадываем на ощупь предмет мебели) Дидактическая игра «Найди 

тень», «Шкаф для Лисички» Пано «Теремок» Застегивание и 

расстегивание пуговиц, молний, кнопок, крючков. 

Декабрь 

1. Зима. Приметы 

зимы. 
 

Обогащение словарного запаса по теме «Зима», игра «Собери 

снежинки» (сортировка по размеру), песенка с повторением движений 
(Е.Железнова «Снежинки»), хождение по массажным коврикам  ОРТО 

Изодеятельность «Снежинка» (трафарет, печатание пальчиками) 

Сенсорная коробка «Белый снег» белая фасоль 



2. Зима. Приметы 

зимы. 

Д/и «Что лишнее и  почему?» «Построим горку для зверушек из 

снежных комков». Игра с пробками «Лыжи». 

3. Зимующие 

птицы. 

Логоритмика «Снегири». Угощение для птиц.  Сортировка семян. 

Д/и «Чудесный мешочек». Д/игра «Найди такую же птичку».  

Логоритмическое упражнения ««Птички поют» Д/и «Покормим птичек» 

Работа с сортировочным ящиком с прорезями разной формы. 

Пальчиковая гимнастика «Птичка». 

4. Зимующие 

птицы. 

Логоритмика «Снегири». Угощение для птиц.  Сортировка семян. 

Д/и «Чудесный мешочек». Д/игра «Найди такую же птичку».  

Логоритмическое упражнения ««Птички поют» Д/и «Покормим птичек» 

Работа с сортировочным ящиком с прорезями разной формы. 

Пальчиковая гимнастика «Птичка». 

5. Зимние забавы. Обогащение словарного запаса по теме «Зима. Новый год» Игра 

«Собери снежинки» (развитие мелкой моторики) Дидактическая игра 

«Наряди ѐлочку» (развитие мышления, повторение цветов, 

геометрических фигур, величин). Настенное Панно «Зима», песенка с 

повторением движений (Е.Железнова «Ёлочка»), хождение по 

массажным коврикам  ОРТО, «Ёлочка»- рисуем пальчиками 

6. Зимние забавы. Обогащение словарного запаса по теме «Зима. Новый год» 

Дидактическая игра «Наряди ѐлочку» (развитие мышления, повторение 

цветов, геометрических фигур, величин) настенное панно, песенка с 

повторением движений (Е.Железнова «Ёлочка»), хождение по  

массажным коврикам  ОРТО, лепка из соленого теста «Елочные 

игрушки» (тесто, формы, бусинки и пр.)  

Январь 

1. Профессии. Самомассаж еловыми шишками. П\г «Месим тесто». Игра «Тесто» 

- имитация замешивания теста в сухом бассейне. ДИ «Собери 

картинку», рассматривание картинок «Профессия» 

2. Профессии. Самомассаж еловыми шишками. П\г «Месим тесто». Игра «Тесто» 

- имитация замешивания теста в сухом бассейне. ДИ «Собери картинку», 

рассматривание картинок «Профессия» 

3. Книги. 

Библиотека. 

Самомассаж мячиками «Су-Джок». Упражнение «Солнечный 

денек» - прищепки, Д/и «Собери узор», Д/игра «Кому какой?». 

«Чудесный мешочек».  

Тактильные книги разной направленности 

4. Книги. 

Библиотека. 

Самомассаж мячиками «Су-Джок». Упражнение «Солнечный 

денек» - прищепки, Д/и «Собери узор», Д/и «Кому какой?»,«Чудесный 

мешочек».  

Тактильные книги разной направленности 

5.  Животные 

севера. 

Развивать мелкую моторику. Формировать умение 

координировать речь с движениями, умение договаривать слова и 

словосочетания. Воспитывать самостоятельность, инициативность. 

Самомассаж гранеными карандашами. Упражнение «Снежки». ДИ 

«Снежные комочки». 

6.  Животные 

севера. 

Развивать мелкую моторику. Формировать умение координировать 

речь с движениями, умение договаривать слова и словосочетания. 

Воспитывать самостоятельность, инициативность. Самомассаж 

гранеными карандашами. Упражнение «Снежки». ДИ «Снежные 

комочки». 

7.Транспорт. 

Правила 

Совершенствовать мелкую моторику рук. Развивать умение 

координировать речь с движениями, договаривать слова и 



дорожного 

движения. 

словосочетания. 

Упражнение «Грузим камушки на грузовик» - камушки рассыпаны 

по ковру. «Проехала машина» - рисуем на манке, рассыпанной тонким 

слоем на подносе, следы от машины. Подвижная игра «Быстрые 

машинки» 

8. Транспорт. 

Правила 

дорожного 

движения. 

 

Совершенствовать мелкую моторику рук. Развивать умение 

координировать речь с движениями, договаривать слова и 

словосочетания. 

Упражнение «Проехала машина» - рисуем на манке, рассыпанной 

тонким слоем на подносе, следы от машины. Упражнение «Топай-

хлопай». Пальчиковая игра «Вертолет». Самомассаж бусинками– катать 

по очереди каждым пальчиком бусинки. 

запаса по теме «Транспорт» Дидактическая игра «Геометрические 

дорожки» 

Февраль 

1. Опыты. 

Эксперименты. 

Дидактическая игра «Подбери пару». Игры – эксперименты «Найди 

бусинку», «Разноцветная водичка»; Игры-развлечения «Мыльные 

пузыри»; пальчиковая гимнастика «Пальчики у нас попляшут»; «Краски 

в гостях у ребят» 

2. Опыты. 

Эксперименты. 

Массаж пальчиков карандашами; - пальчиковая гимнастика 

«Пальчики у нас попляшут»; д/игра «Разберем счетные палочки по 

цвету» массаж пальчиков (поглаживание пальцев в разных 

направлениях); пальчиковая гимнастика «Зайкины ушки»; д/игра собери 

по образцу; массаж пальчиков мячиком-ѐжиком; - пальчиковая 

гимнастика «Новогодние игрушки». 

3. Животные 

Африки. 

Дидактическая игра «покорми Слона» массаж пальчиков грецким 

орехом; - пальчиковая гимнастика «Обезьянки»;  Упражнения с 

использованием «пальчикового бассейна» «Пальчики разбежались» 

4. Животные 

Африки. 

Дидактическая игра «покорми Слона» массаж пальчиков грецким 

орехом; - пальчиковая гимнастика «Обезьянки»;  Упражнения с 

использованием «пальчикового бассейна» «Пальчики разбежались» 

5. Наша армия. Развитие эмоциональной сферы (беседа о папах) Подвижная игра 

«Самолеты» Игры с мелким  конструктором и военной техникой для 

обыгрывания построек. Из риса выложить салют по нарисованному 

контуру. ДИ: «Танк». 

6. Наша армия. Самомассаж гранѐными карандашами. Пальчиковая гимнастика 

«Фонарики». Д/и «Сортировка» - игры с пуговицами (с ножками и без). 

7. Рыбы озѐр и 

рек. 

Игры на развитие моторики «Рыбки», «Веселые шнурочки и 

застежки», «Спрячь бусинку»; Чтение потешек, стихотворений, песенок; 

Подвижные игры с предметами «Догони рыбку», «Погремушки», «Мы 

топаем ногами»; Игра-забава «Волшебная веревочка» 

8. Рыбы озѐр и 

рек. 

Игры на развитие моторики «Рыбки», «Веселые шнурочки и 

застежки», «Спрячь бусинку»; Чтение потешек, стихотворений, песенок; 

Подвижные игры с предметами «Догони рыбку», «Погремушки», «Мы 

топаем ногами»; Игра-забава «Волшебная веревочка» 

Март 

1. Весна. 

Весенние месяцы. 

Приметы весны. 

Развивать мелкую моторику рук. Развивать координацию 

движений, соотнесение предметов со словесным обозначением 

Стимулирование тактильных ощущений. Воспитывать дружеские 

отношения между детьми, желание играть вместе. «Потекли ручейки» -

рисование пальцами на крупе. Нанизывание пуговиц - называние 

(чередование: маленькая, большая и т.д.) Пальчиковая гимнастика 



«Снеговик 

2. Весна. 

Весенние месяцы. 

Приметы весны. 

 

Развивать мелкую моторику рук. Развивать координацию 

движений, соотнесение предметов со словесным обозначением 

Стимулирование тактильных ощущений. Воспитывать дружеские 

отношения между детьми, желание играть вместе. «Тает снег» -

рисование пальцами на крупе. Самомассаж гранеными карандашами. 

Упражнение «Солнечный денек» - с помощью прищепок делаем 

солнышко. Игра «чудесный мешочек» - разделить предметы на мягкие и 

твердые 

3. Перелѐтные 

птицы. 

 

Обогащение словарного запаса по теме «Весна. Перелетные 

птицы» Дидактическая «Собери яички» (сортировка по цветам) «Домик 

для скворца» - выкладывание из палочек по принципу «колодца», 

«Птички». Пальчиковая игра «Встреча птиц» Выложить  птицу фасолью 

по трафарету. 

4. Перелѐтные 

птицы. 

 

Д/И «Птицы – собери по образцу». Самомассаж еловыми 

шишками. П/и «Полетаем», «Птичьи следы на песке» - рисуем на манке 

пальчиками. П/у «Накорми птичку» - отрывать кусочки бумаги и 

скомкать ее в маленькие комочки. 

5. Природа 

Хакасии. 

Массаж пальчиков «Катаем карандашики»; - пальчиковая 

гимнастика «Ладошки играют»; игра «Поможем Золушке разобрать 

фасоль по цвету», пальчиковая гимнастика «Дождик»; игра с 

прищепками,  «Зайка серенький сидит»; игра  - панно «Деревенская 

улица». 

6. Природа 

Хакасии. 

Массаж пальчиков «Катаем карандашики»; - пальчиковая 

гимнастика «Ладошки играют»; игра «Поможем Золушке разобрать 

фасоль по цвету», пальчиковая гимнастика «Дождик»; Игра с 

прищепками,  «Зайка серенький сидит»; - игра панно «Деревенская 

улица» 

7. Театр. Упражнение «Пришел Петрушка», игры «Иди ко мне», «Хоровод», 

«Пальчиковые игры»; игры на развитие моторики «Чудесные бусы», 

«Шумящие коробочки»; рисование на манке. «Солнышко»-игровая 

деятельность детей (свободная); подвижные игры «Зашагали ножки», 

«Веселые мячики», игры с пальчиковым театром «Теремок» 

8. Театр. Игры-занятия на формирование сенсорных ощущений «Сухой 

бассейн», книжки из носовых платочков; рисование на манке 

«Разноцветные шарики»; игра – забава «Игрушки в гостях у ребят». 

Игры на развитие моторики «Веселые шнурочки и застежки», «Спрячь 

бусинку», показ кукольного настольного театра «Колобок» 

Апрель 

1. Дом. Семья. Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

Стимулировать тактильные ощущения. Пальчиковая гимнастика «Как у 

нас семья большая», «Мой дом». Выкладывание из геометрических 

фигур домов различной высоты. «Домик для мишутки» - рисуем на 

манке. Упр-е. «Похлопаем» - хлопаем в ладоши тихо, громко и в разном 

темпе. 

2. Дом. Семья. Развивать мелкую моторику рук, координацию движений.  

Стимулировать тактильные ощущения. Пальчиковая гимнастика «Как у 

нас семья большая» Мой дом» Выкладывание из геометрических фигур 

домов различной высоты. «Домик для мишутки» - рисуем на манке. Упр-

е  «Похлопаем» - хлопаем в ладоши тихо, громко и в разном темпе. 



3. Космос. Д/И «Отправляемся в полѐт», «Собери картинку»; «Ракета в 

космосе», игры-занятия на формирование сенсорных ощущений 

«Коробочки», «Спрячь мышку»; разноцветные листочки (красный, 

желтый) Один – много; игра «Собери ракету»; игры-забавы «Солнечные 

зайчики», «Путешествие корабликов».  

4. Космос. Игры «Мы топаем ногами», «Вместе с мишкой полетим»; игры на 

развитие моторики «Чудесные бусы», «Шумящие коробочки»; рисование 

на манке (следы лунохода); игра-забава «Сорока - белобока» 

5. Народная 

культура и 

традиции. 

Пальчиковая гимнастика «Синий чиж»; игры с персонажами 

пальчикового театра, массаж пальчиков мячиком-ѐжиком; - пальчиковая 

гимнастика «Белка на тележке», «Этот пальчик хочет спать»;   д/игра 

«Спрячь в ладошку», «найди цветок для клумбы», игра наматывание 

нитки на катушку и сматывание ее в клубок  

6. Народная 

культура и 

традиции. 

Упражнение «Что спряталось в комочке?» разглаживание 

народных игрушек из бумаги, смятой в комочки. Д/И «Неваляшка», 

«Матрѐшка» 

7. Спорт. Виды 

спорта. 

Массаж пальчиков грецкими орехами; пальчиковая гимнастика 

«Дарики-дарики, вились - вились комарики», «Улитка»; - игра 

«Капельки» (капание из пипетки в узкое горлышко бутылочки), Игра 

«Застежки», «Мышка мылом мыла лапку»; «Бусы для мамы»; массаж 

пальчиков «Сильные пальчики» (нажимаем на резиновый мяч с силой). 

8. Спорт. Виды 

спорта. 

Игра «Разложи мячики»; игры на развитие моторики «Чудесные 

бусы», «Мозаика»; музыкально-ритмическое развитие «1, 2, 3, 4, 5»; 

игра-забава «Мой веселый звонкий мяч»; подвижные игры – развлечения 

«Веселые мячики», «Топ, топ, наши ножки»; 

 

Планируемые результаты освоения Программы 

Результаты освоения Программы представляют собой характеристики возможных достижений 

воспитанников на этапе завершения освоения Программы.  

 ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; 

 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 
взрослым; 

 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 
них; 

 ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

 

Дети знают несколько пальчиковых игр в комплексе со стишками. Могут свободно общаться со 

сверстниками и взрослыми, задавать вопросы.  

 
Итогом работы является положительная динамика в развитие речи и укрепление мелкой 

моторики рук у детей раннего и младшего возраста, мягкая адаптация к условиям детского сада. 
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