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            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  
           В программе выделена закономерность поэтапного формирования соответствующих 

навыков плавания на основе использования системы упражнений и игр. Оздоровительные, 

воспитательные и образовательные задачи физического воспитания решаются на основе 

приобретения нового опыта - освоения водной среды обитания, которая предъявляет 

особые требования к двигательным способностям ребенка. Предусматриваются основные 

требования к организации проведения плавания, обеспечению мер безопасности и 

выполнению необходимых санитарно-гигиенических правил. 

        Основное содержание программы составляют физические упражнения и игры, 

освоение которых, помогают детям освоить элементы плавания способами кроль на груди, 

кроль на спине. Программа ориентирует на поддержание положительного эмоционального 

отношения детей к занятиям на всех этапах обучения, стремлению к тому, чтобы 

упражнения и игры в воде доставляли им удовольствие и радость, побуждали их к 

самостоятельности, стремлению научиться плавать. Детей учат осознавать ценность 

здорового образа жизни, бережно относиться к своему здоровью, знакомят с 

элементарными правилами безопасного поведения на воде. 

       Программа «Аквааэробика»» предназначена для работы с детьми 5–7 лет , 

посещающих группы общеразвивающей направленности и группы компенсирующей 

направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР). 

       Образовательная деятельность по Программе учитывает особые образовательные 

потребности обучающихся с ТНР и направлена на решение следующих задач: 

предоставление дифференцированной помощи; обеспечение возможности вербальной и 

невербальной коммуникации; воспитание самостоятельности и независимости при освоении 

доступных видов деятельности; формирование интереса к деятельности в рамках 

реализации Программы. В целях доступности получения дополнительного образования по 

Программе  обучающимися с ТНР обеспечивается создание специальных условий: 

адаптация содержания материала в текстовом/аудио/видеоформате в соответствии с 

речевыми возможностями обучающихся; создание условий, облегчающих работу с данным 

материалом, его восприятие и воспроизведение; преимущественное использование методов 

и приемов демонстрации, показа действий, зрительного образца перед вербальными 

методами; стимуляция речевой активности и коммуникации (составление словесной 

программы действий, проговаривание выполненных действий, формулирование вопросов, 

обсуждение проблем); обеспечение понимания обращенной речи (четкое и внятное 

проговаривание инструкций, кратких и ясных по содержанию); нормативные речевые 

образцы (грамотная речь педагога); расширение пассивного и активного словаря 

обучающихся. 

Цель: создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания, и обеспечения 

всестороннего развития  психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями дошкольников при обучении навыкам плавания. 

         Задачи: 

1.Формировать основные навыки плавания; развивать физические качества 

(ловкость, быстрота, выносливость, сила и др.); 

2.Способствовать оздоровлению детского организма; 

3.Воспитывать умения владеть своим телом в непривычной среде; потребность 

в дальнейших занятиях плаванием, стойких гигиенических навыков. 

 

Принципы и подходы к формированию программы. 

 

Методика обучения плаванию базируется на общих педагогических принципах: 

- принцип сознательности и активности – предполагает устойчивый интерес и активное 
участие в занятиях плаванием; 

- принцип наглядности – предполагает использование наглядных пособий, ориентиров, 
образных выражений, заданий предметного характера, которые создают условия более 
четкого ощущения, воспитания, представления движений в воде и их совершенствование; 
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- принцип доступности – предполагает постепенное возрастание требований, 
соответствующих психологической, физической, координационной готовности к обучению; 

- принцип индивидуального подхода – обеспечивает учет индивидуальных способностей 
и возможностей ребенка в процессе обучения; 

- принцип постепенности в повышении требований – предполагает определенную 
методическую последовательность в освоении навыка плавания – от легкого к трудному, от 
простого к сложному; применение широкого круга упражнений, движений и использование 
игрового метода для разнообразия процесса обучения. 

Методы обучения: 

Словесные: объяснения, в форме образных выражений и сравнений, рассказ, беседы, 
команды, распоряжения и указания. 

Наглядные: показ изучаемого движения в целостном виде, с разделением на части; анализ 
его с помощью наглядных пособий, жестов. 

Практические: предусматривают многократное повторение движений, сначала по 
элементам, а затем полностью; обучение в облегченных или усложненных условиях, 
изучение движений в игровой и соревновательной деятельности, выполнение контрастных 
движений. 
 

       Значимые для разработки и реализации Программы характеристики. 

 

           Старший дошкольный возраст групп общеразвивающей направленности  и 

групп компенсирующей направленности для детей с ТНР (от 5 до 6 лет). 
Шестой год жизни ребѐнка характеризуется замедлением скорости роста тела. Тело растѐт 

неравномерно – длина ног и верхней части тела растѐт медленно, а скорость роста длины 

рук и диаметра тела увеличивается. Развитие опорно- двигательной системы ребѐнка ещѐ 

не завершено (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура). 

Позвоночный столб ребѐнка шестого года жизни чувствителен к деформирующим 

воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, 

связок. При излишней массе тела, а также при неблагоприятных условиях, например при 

частом поднятии ребѐнком тяжестей, нарушается осанка. У ребѐнка преобладает тонус 

мышц – разгибателей, что не даѐт возможности при длинном статическом положении долго 

удерживать спину прямой. Сердечно-сосудистая система ещѐ не достигает полного 

развития. Общее физическое развитие и динамика функциональной зрелости системы 

дыхания идѐт неравномерно. У детей возрастает осознанность освоения более сложных 

основных движений. Это позволяет повысить требования к качеству их выполнения, 

больше внимания уделять развитию физических и морально-волевых качеств (быстрота, 

ловкость, выносливость, дисциплинированность), дружеских взаимоотношений (умение 

приходить на помощь товарищу, сопереживать его успехам и неудачам, быть заботливым и 

внимательным друг к другу). 

 

Старший дошкольный возраст  групп общеразвивающей направленности  и групп 

компенсирующей направленности для детей с ТНР (от 6 до 7 лет) 

 

Седьмой год жизни ребѐнка характеризуется продолжением активного формирования 

осанки и свода стопы. Так как костная ткань богата органическими элементами, то скелет 

старших дошкольников всѐ ещѐ эластичен и подвержен деформации. Это может стать 

причиной травм не только конечностей, но и позвоночника. К семи годам у ребѐнка хорошо 

развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы. 

У детей ярко выражен грудной тип дыхания. Лѐгочная ткань имеет большое количество 

лимфатических сосудов и респираторных бронхиол, поэтому для детей этого возраста 

характерны болезни, связанные с воспалительными процессами в лѐгких. 

Резервные возможности сердечно – сосудистой и дыхательной системы у детей достаточно 
высоки. Динамика нервной системы облегчает освоение детьми движений, физических 

упражнений, улучшается качество двигательной деятельности дошкольников. Движения 
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ребѐнка становятся более координированными и точными. Основой проявления 

двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. 

В двигательной деятельности формируются навыки самоорганизации, взаимоконтроля. 
Дети проявляют волевые усилия при выполнении заданий, для них важен результат. 

Появляется возможность на основе закладывающейся произвольности сформировать у 

детей потребность заниматься физическими упражнениями, развивать самостоятельность, 

инициативу в освоении новых видов движений. 

Особенности развития детей с ТНР 

1.Дети с тяжелыми нарушениями речи - это особая категория детей с нарушениями всех 

компонентов речи при сохранном слухе и первично сохранном интеллекте.  

2.К группе детей с ТНР относятся дети: с фонетико-фонематическим недоразвитием речи 

при дислалии, ринолалии, легкой степени дизартрии; с общим недоразвитием речи всех 

уровней речевого развития при дизартрии, ринолалии, алалии и т.д., у которых имеются 

нарушения всех компонентов языка.  

   3. Речь ребенка формируется под непосредственным влиянием речи окружающих его 

взрослых и в большой степени зависит от достаточной речевой практики, культуры 

речевого окружения, от воспитания и обучения.  

4.Фонетико-фонематическое недоразвитие речи проявляется в нарушении 

звукопроизношения и фонематического слуха.  

5.Общее недоразвитие речи проявляется в нарушении различных компонентов речи: 

звукопроизношения фонематического слуха, лексико-грамматического строя разной 

степени выраженности. Речь ребѐнка оценивается по четырем уровням развития речи.  

6.На I уровне речевого развития у ребѐнка наблюдается полное отсутствие или резкое 

ограничение словесных средств общения. Словарный запас состоит из отдельных лепетных 

слов, звуковых или звукоподражательных комплексов, сопровождающихся жестами и 

мимикой.  

7.На II уровне речевого развития в речи ребенка присутствует короткая аграмматичная 

фраза, словарь состоит из слов простой слоговой структуры (чаще существительные, 

глаголы, качественные прилагательные), но, наряду с этим, произносительные возможности 

ребенка значительно отстают от возрастной нормы.  

8.На III уровне речевого развития в речи ребенка появляется развернутая фразовая речь с 

выраженными элементами лексико-грамматического и     фонетикофонематического 

недоразвития.  

9.На IV уровне речевого развития при наличии развернутой фразовой речи наблюдаются 

остаточные проявления недоразвития всех компонентов языковой системы.  

10.Заикание - нарушение темпо-ритмической организации речи, обусловленное 

судорожным состоянием мышц речевого аппарата. 

 

Содержательный раздел 

Организация образовательной деятельности 

Программа рассчитана на детей 5-7 лет. НОД по программе проводится  1 раз в неделю; 

31 занятие за учебный год (период с октября по май включительно). Длительность НОД – для 

детей 5-6 лет (25 минут), детей 6-7 лет (30 минут). Форма организации – подгрупповая. Срок 

реализации программы – 1 год. 

Длительность занятий по плаванию в разных возрастных группах в течение года 

Таблица 1 

Возрастная группа 
Количество 

подгрупп 

Число детей     в   

подгруппе 

Длительность занятий, мин. 

в одной 

подгруппе 

во всей 

группе 

     

Старшая 2 10-12 От 20-25 мин. от 40 до 50 

Старшая с ОВЗ (с ТНР) 1 10 От 20-25 мин. От 20-25 мин. 
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Подготовительная 

к школе 
2 10-12 От 25 до 30 мин. От 50 до 60 

Подготовительная к 

школе с ОВЗ (с ТНР) 

1 10 От 25 до 30 мин. От 25 до 30 

мин. 

 

Санитарно-гигиенические условия проведения занятий по плаванию 

включают следующее: 

- освещенные и проветриваемые помещения; 

- постоянная фильтрация воды; 

- текущая и генеральная дезинфекция помещений и инвентаря; 

- дезинфекция ванны каждую неделю; 

- анализ качества воды и дезинфекции помещений и оборудования контролируется 

санэпидстанцией. 

Таблица 2 

Санитарные нормы температурного режима в бассейне, параметры набора воды в 

каждой возрастной группе 

 

Возрастная группа Температура воды 

(0С) 

Температура 

воздуха (0С) 

Глубина 

(м) 

 

Старшая + 27… +28 
0
С +24… +28 

0
С 0,8 

Подготовительная к 

школе  группа 

+ 27… +28 
0
С +24… +28 

0
С 0,8 

 

Обеспечение безопасности занятий по плаванию 

До начала организации плавания в бассейне детей надо ознакомить с правилами поведения в 
помещении бассейна и на воде. Все взрослые должны знать меры по оказанию помощи на 

воде и в любую минуту быть готовыми помочь детям.  

Обеспечение безопасности при организации плавания с детьми дошкольного возраста 

включает следующие правила: 

- занятия по плаванию проводить в местах, полностью отвечающих всем требованиям 

безопасности и гигиены. 

- не проводить занятия по плаванию с группами, превышающими 10-12 человек. 

- научить детей пользоваться спасательными средствами. 

-      во время занятия внимательно наблюдать за детьми, видеть всю группу, каждого 

воспитанника отдельно и быть готовым в случае необходимости быстро оказать помощь 

ребенку. 

- не проводить занятие раньше, чем через 40 минут после еды. 

- при появлении признаков переохлаждения (озноб, «гусиная кожа», посинение губ) 
вывести ребенка из воды и дать ему согреться. 

- соблюдать методическую последовательность обучения. 

- знать индивидуальные данные физического развития, состояние здоровья и плавательную 

подготовку каждого ребенка. 

- добиваться сознательного выполнения детьми правил обеспечения безопасности на 

занятии по плаванию. 

 

Каждый воспитанник должен знать и соблюдать следующие правила поведения в бассейне: 

- внимательно слушать задание и выполнять его; 

- входить в воду только по разрешению преподавателя; 

- спускаться по лестнице спиной к воде; 
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- не стоять без движений в воде; 

- не мешать друг другу, окунаться; 

- не наталкиваться друг на друга; 

- не кричать; 

- не звать нарочно на помощь; 

- не топить друг друга; 

- не бегать в помещении бассейна; 

- проситься выйти по необходимости; 

- выходить быстро по команде. 

Планируемые результаты освоения Программы 

 

Старшая группа. 

К старшей группе дети хорошо передвигаются в воде. Продолжается закрепление основных 

навыков плавания. 

К концу года дети должны уметь: 

-Погружать лицо и голову в воду, открывать глаза в воде. 

-Бегать парами. 

-Нырять в обруч, проплывать тоннель, подныривать под гимнастическую палку. 

-Доставать предметы со дна, выполнять игровое упражнение «Ловец». 

-Выполнять вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой. 

-Выполнять серии выдохов в воду, упражнение на задержку дыхания «Кто дольше». 

- Скользить на груди с работой ног. 

-Пытаться скользить на спине, лежать с плавательной доской. 

-Продвигаться с плавательной доской с работой ног на груди. 

-Выполнять упражнения «Звездочка» на груди, на спине. 

-Выполнять упражнение «Поплавок». 

Подготовительная к школе группа 

В подготовительной к школе группе завершается обучение в детском саду. Но это не означает, 
что дети полностью овладевают технически правильными способами плавания. Большинство 

из них осваивает плавание кролем на груди и на спине в общих чертах. Их движения еще 

недостаточно слитны и точны, наблюдается нарушение ритма. Конечной целью не является 

обучение спортивному плаванию. Дети должны освоиться с водой, преодолеть водобоязнь, 

получить азы техники плавания. Главное необходимо научить маленьких пловцов 

пользоваться приобретенными навыками в различных сочетаниях и в самых разнообразных 

упражнениях, заложив прочную основу для дальнейших занятий, выработать привычку к 

навыкам здорового образа жизни. На этом этапе продолжается усвоение и совершенствование 

плавательных движений. В играх и упражнениях воспитывается самостоятельность 

организованность, решительность, уверенность в своих силах, инициативность, умение 

творчески использовать       приобретенные навыки. 

К концу года дети должны уметь: 

-Погружаться в воду, открывать глаза в воде. 

-Поднимать со дна предметы с открыванием глаз под водой. 

-Нырять в обруч, проплывать тоннель, мост. 

-Выполнять вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой. 

-Выполнять серии выдохов в воду, ритмичный вдох - выдох в сочетании с 

движениями ног, дышать в положении лежа на груди с поворотом головы в сторону с 

неподвижной опорой 

-- Скользить на груди и на спине с работой ног. 

-Пытаться скользить на спине, лежать с плавательной доской. 

-Продвигаться с плавательной доской с работой ног на груди и на спине. 
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-Выполнять упражнения «Звездочка» на груди, на спине, Упражнение «Осьминожка» на 

длительность лежания. 

-Плавать на груди с работой ног. 

-Пытаться плавать способом на груди и на спине. 

 

                        

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ ПО ОБУЧЕНИЮ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ В 

СТАРШЕЙ ГРУППЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ И ГРУППЕ 

КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

м

-

ц 

I неделя II неделя III неделя IV неделя 

о
к
тя

б
р
ь 

1.Беседа о 

правилах 

поведения в 

бассейне 

2.Показ на 

картинках разных 

способов плавания 

(кроль на груди и 

на спине) детей передвигаться по бассейну гусиным шагом и, высоко поднимая колени, соблюдать правила игры, погружаться под воду до глаз. 

1.Учить детей уверенно 

погружаться в воду с 

головой; 

2.Упражнять в ходьбе 

вперед и назад (глубина 

по грудь), преодолевая 

сопротивление воды; 

3.Приучать действовать 

организованно, 

Продолжать учить детей 

погружаться в воду, 

упражнять в работе ног, 

воспитывать 

уверенность при 

выполнении задания 

Учить детей 

подпрыгивать  и 

падать в воду, 

выполнять 

упражнения, 

согласуя 

свои действия с дру- 

гими детьми. 

н
о
я
б

р
ь 

1.Продолжать

 приучать детей самостоятельно погружаться в воду 

2.Упражнять в 

умении выполнять 

выдох в воду 

1.Продолжать учить 

детей делать выдох в 

воду 

2.Формировать умение 

принимать 

горизонтальное 

положение тела в воде 

1.Продолжать

 учить детей делать 

выдох в воду 

2.Формировать

 умение принимать 

горизонтальное 

положение тела в воде 

1.Продолжать 

формировать умение 

делать глубокий 

вдох и 

продолжительный 

выдох 

д
ек

аб
р
ь 

1.Учить

 передвигаться и ориентироваться под водой 

2.Упражнять 

 в умении лежать 

на воде 

1.Учить детей лежать 

на поверхности воды 

2.Воспитывать у 

 детей    инициативу и 

находчивость 

1.Учить двигаться в воде 

прямо, боком 

 

 

 

1.Учить работать 

ногами, как при 

плавании кролем 

2.Отрабатывать 

согласованность 

действий 

я
н

в
ар

ь 

  1.Учить детей 

выполнять скольжение 

2.Упражнять в 

выполнении 

энергичного выдоха в 

воду 

1.Продолжать учить 

скольжению на 

груди 

2.Упражнять в 

выполнении выдоха 

в воду при 

горизонтальном 

положении тела 

 

ф
ев

р
ал

ь
 

1.Закреплять 

умение свободно 

лежать на воде, 

всплывать 

2.Учить выдоху в 

воду во время 

скольжения на 

груди 

1.Учить детей 

всплывать и лежать на 

спине 

2.Подготавливать к 

разучиванию движений 

руками как при 

плавании 

кролем 

1. Ознакомить детей со 
скольжением на груди с 

выдохом в воду 

2. Отрабатывать 

движения прямыми 

ногами, как при способе 

кроль 

1.Формировать 

навыки лежания на 

спине 

2.Воспитывать 

смелость 
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м
ар

т 

1.Учить скользить 

на спине 

2.Ознакомить с 

движениями ног, 

лѐжа на спине 

1.Упражнять детей в 
скольжении. 

2.Ознакомить с 

сочетанием вдоха и 

выдоха в воду в 

горизонтальном 

положении 

1.Формировать
 умение скользить на 

спине 

2.Воспитывать 

самостоятельность, 

смелость. 

1.Закреплять умение 
выполнять выдох в 

воду 

2.Показать детям 

скольжение с доской 

в руках. 

А
п

р
ел

ь 
  
  
  
  

1. Разучивать 
движения ногами в 

скольжении на 

груди с доской в 

руках 

2. Учить 

передвигаться по 

дну с выполнением 

гребков руками. 

 

1. Учить 

согласовывать 

движения ног кролем 

на груди с дыханием в 

упоре на месте 

2. Совершенствовать 

умение скользить на 

спине 

1. Учить плавать на груди 
с доской в руках при 

помощи движений ног 

2. Упражнять в 

скольжении на спине 

1.Познакомить детей 

с упражнениями в скольжении на груди с движениями ног в сочетании с выдохом 

и вдохом 

 

 

 

 

 

м
ай

 

Учить детей 

плавать на груди, 

спине с работой 

ног и рук, как при 

плавании 

кролем, 

выполнять выдох 

в воду, 

погружаясь с 

головой. 

Учить детей плавать в 

стиле «кроль» на груди 

в полной

 координации, лежать 

на воде 8-10 сек. 

Упражнять детей в 

плавании в стиле 

«кроль» на груди в 

полной 

координации, 

закреплять умение 

выполнять 

скольжение на 
груди, спине. 

Продолжать

 учить детей 

плавать в стиле 

«кроль»  на 

груди в полной

 координации, 

закреплять умение 

свободно 

ориентироваться в 

воде. Воспитывать 

выносливость. 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ ПО ОБУЧЕНИЮ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ В 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ И 

ГРУППЕ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

м-ц I неделя II неделя III неделя IV неделя 

О
к
тя

б
р
ь 

  
  

1.Учить детей 

принимать безопорное 

положение в воде, 

закреплять умение 

погружаясь в воду с 

головой, задерживать 

дыхание.  

2.Воспитывать 

решимость. 

1. Учить детей 
всплывать, 

обхватив ноги 

руками, 

продолжать учить 

детей погружаться 

в воду с задержкой 

дыхания. 

2. Продолжать учить 

детей выполнять 

скольжение с 

досточкой в руках, 

закреплять умение 

задерживать дыхание 

при погружении в 

воду. 

1. Учить детей 
ориентироваться под 

водой, упражнять в 

скольжении на 

груди, выполнении 

выдоха в воду. 

2.Продолжать учить 

детей скольжению, 

выполнению 

гребковых движений 

руками, открывать 

глаза в воде, 

принимать 

безопорное 

положение тела в 

воде. 

1Обучать детей 

скольжению  без 

предметов, 

продолжать  учить 

правильно 

выполнять 

упражнение 

«поплавок». 

Воспитывать 

смелость. 
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н
о
я
б

р
ь 

1.Продолжать учить 
всплывать и лежать 

на воде на спине 

2.Закрепить 

выполнение 

упражнения «стрела» 

1.Совершенствовать 
скольжение на груди 

и спине по 

поверхности воды 

2.Учить действовать 

по сигналу 

преподавателя, 

согласовывая свои 

действия с 

действиями 

товарищей 

1.Учить плавать 
кролем на груди и на 

спине с доской в 

руках 

2.Закрепить умение 

выполнять выдохи в 

воду сериями 

1.Продолжать учить 
детей движениям 

рук, как при 

плавании кролем 

2.Учить сочетать 

скольжение с 

выдохом в воду 

д
ек

аб
р
ь 

1.Упражнять детей 

выполнять движения 

руками, как при 

плавании кролем 

2.Побуждать плавать 

на груди и спине 

1.Учить детей 

выполнять старт в 

воду из разных 

положений 

2.Учить выполнять 

гребковые движения 

руками попеременно 

 

1.Учить 

согласовывать 

движения ног кролем 

на груди с дыханием 

в упоре на месте 

2.Совершенствовать 

умение скользить на 

спине 

1.Учить 

согласовывать 

движения рук и 

дыхания, как при 

плавании способом 

кроль 

2.Упражнять в   

выполнении старта в 

воду 

я
н

в
ар

ь 

  1.Развивать умение 

ориентироваться в 

глубокой воде 

2.Совершенствовать 

умение выполнять 

скольжение на груди 

и на спине 

1.Учить 

 согласовывать 

дыхание с 

движениями при 

плавании

 «кролем» на 

груди и на спине 

2.Совершенствовать 

движения ногами в 

положении на груди 

и на спине 

ф
ев

р
ал

ь 

1.Учить детей 

задерживать дыхание 

на счѐт до 10 

2.Выполнять 

упражнения 

«Поплавок», 

«Медуза» в быстром 

темпе 

2.Воспитывать 

выдержку 

1.Отрабатывать 

движения, как при 

плавании способом 

кроль 

2.Учить выполнять 

движения в 

ускоренном темпе 

3.Развивать 

выносливость 

1.Продолжать учить 

чѐтко выполнять 

движения ногами (из 

положения на груди, 

на спине), свободно 

ориентироваться под 

водой 

2.Упражнять в 

скольжении 

1.Упражнять в выполнении движений руками, как при плавании кролем на груди и на спине 

2.Закреплять умение 

набирать воздух и 

полностью 

выдыхать при 

глубоком приседе 

м
ар

т 

1.Учить выполнять 

скольжение из 

любого и.п. 

2.Совершенствовать 

умение

 правильно 

выполнять гребковые 

движения руками 

3.Воспитывать 

настойчивость 

1.Учить детей 

выполнять вдох и 

выдох с поворотом 

головы 

2.Упражнять в 

прыжках с нырянием 

1.Продолжать учить 

правильно выполнять  

движения ногами, 

делать вдох, выдох с 

поворотом головы 

2.Упражнять в 

скольжении, прыжках 

с нырянием 

1.Закреплять умение 

ритмично дышать 

2.Продолжать учить 

выполнять 

скольжение на груди 

и на спине 

3.Воспитывать 

желание выполнять 

упражнения 

правильно 
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ап
р
ел

ь 

1.Учить согласовано 
выполнять движения 

руками, ногами с 

дыханием 

2.Упражнять в скольжении на груди и на спине 

3.Воспитывать 

ловкость 

1. Продолжать 
учить плавать 

способом «кроль», 

ритмично дыша 

2.Упражнять в 

нырянии 

3.Закреплять правила 

поведения в воде 

1.Совершенствовать  
умение 

 согласовывать 

движения руками и 

дыхания при 

плавании способом 

кроль на груди 

2.Упражнять в 

согласовании рук, ног 

и дыхания при 

плавании кролем на 

груди 

Диагностика 
плавательных 

умений 

1.Плавание 

«кролем» на спине с полной координацией движений 

2.Плавание 

«кролем» на груди с полной координацией движений 

м
ай

 

1.Учить детей 

энергично работать 

ногами как при 

плавании кролем на 

груди. 

2.Упражнять детей в 

скольжении на 

груди и спине с 

поддержкой и без, 

воспитывать 

творческое 

мышление. 

1.Учить детей 

лежанию на спине 

без опоры, 

продолжать учить 

детей погружаться в 

воду с голо- вой. 

2.Продолжать 

упражнять детей в 

выдохе в воду, учить 

задерживать 

дыхание во время 

лежания на воде. 

Продолжать учить 

детей плавать в 

стиле «кроль» на 

груди в полной 

координации, 

задерживать 

дыхание во время 

лежания на воде. 

Закреплять умения 

детей в плавании в 

стиле «кроль», 

упражнять в 

плавании в 

стиле «брасс». 

          

              Методическое обеспечение программы: 

1. Плакат «Правила поведения на воде» «Правила поведения в бассейне». 
2. Иллюстрации с изображением водных видов спорта. 
3. Картинки с изображением морских животных. 
4. Картинки, схемы, фотографии, иллюстрирующие различные способы и стили плавания. 
5. Картотека игр и упражнений на воде. 
6. Комплексы дыхательных упражнений.(сухое плавание) 
7.  Подборка стихов, потешек, загадок о воде, плавании. 
8. Подборка детских песен, музыкальные игры, записи мелодий. Мультимедийная 

система. 

  Материально-техническое обеспечение программы 
1.  Плавательные доски. 
2.  Игрушки, предметы, плавающие разных форм и размеров. 
3.  Игрушки и предметы, тонущие разных форм и размеров. 
4.  Надувные круги разных размеров. 
5.  Нарукавники, жилеты. 
6.  Мячи разных размеров, обручи. 
                                            
6.Литература 

1.АДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ МБДОУ детский сад «Алѐнка» 

2 Осокина Т. И.,  Тимофеева Е. А., Богина Т. Л. «Обучение плаванию в детском саду» 

Просвещение, 1991 г.Москва 

3.Воронова Е. К. Программа обучения плаванию в детском саду.. М.: Детство-пресс, 2003 г. 

4.Рыбак М. «Занятия в бассейне с дошкольниками ».- М., Аркти-Кудиц, 2010 г. 

5.Пищикова Н. Г. Обучение плаванию детей дошкольного возраста. -М., 2008 г. 
6. Чеменева А. А., Столмакова Т. В.. Система обучения плаванию детей дошкольного 

возраста.     Санкт-Петербург «Детство-пресс», 2011. 
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